
（黒字は主な対策例）
Ban đối ứng phòng chống lây nhiễm chủng mới

Corona của thành phố Iwaki
（Phòng hành chính-trung tâm y tế ☎ 0246-27-8695）

Cố gắng tránh xa

những nơi có nguy cơ

lây nhiễm cao
Tránh những buổi tiếp rượu hay tự

tập ăn uống đông người trong thời

gian dài, nói chuyện khi

không dùng khẩu trang

１
Cố gắng giảm thiểu

khả năng lây nhiễm khi

ăn uống tập trung
Giảm thiểu số người, thời gian tham

gia, đeo khẩu trang khi giao tiếp.

Nếu sức khỏe không tốt thì

không tham gia

２
Tăng lưu thông

không khí trong phòng

Vừa chú ý nhiệt độ trong

phòng vừa mở cửa sổ.

Giữ độ ẩm trong phòng ở 

mức độ nhất định

３

Các công ty kiểm tra lại

công tác phòng chống lây

nhiễm một cách triệt để
Kiểm tra lại nguyên tắc chỉ đạo một

cách triệt để, sử dụng “tuyên thệ

phòng chống lây nhiễm của Iwaki”

và hệ thống “anshin

corona”

４

Hạn chế đi lại hay

về quê
Tùy vào tình trạng thực tế của

mỗi gia đình để xem xét việc

đi lại là có cần thiết hay không

５

Khám bệnh một cách

an toàn

Gọi điện liên lạc trước với phòng

khám hay “trung tâm khám bệnh và

tư vấn”

６
Tuyệt đối không đối

xử phân biệt, xúc phạm

danh dự hay xác nhận

danh tính cá nhân
Bất cứ ai cũng có khả năng lây

nhiễm, hãy chào đón họ với tấm

lòng rộng lượng

７


