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감염 위험이
높은 상황은
되도록 피한다
많은 인원 또는 장시간에 걸친
회식이나 친목회는 자제하고
마스크를 착용하지 않은 채
대화하는 것은 삼가기

１
특히 회식 등을
할 때에는

방역에 힘쓴다
인원 수와 모임 시간을 최소화하
고 대화를 할 때에는 마스크를
착용하며 몸이 좋지 않을 때는

참석하지 않기

２

실내 환기를
철저히 한다
적정 실내 온도를 지키며

창문을 열기
적정 습도를 유지하기

３

직장 내 방역수칙
을 다시 확인하여
철저히 한다

방역 수칙의 재확인과 준수 철저,
‘감염 방지 이와키 선언서’

‘안심 코로나 알림 시스템’활용

４

귀성이나 왕래는
되도록 피한다

이동의 필요성과
가족 상황 등을 바탕으로

되도록 연기하거나
신중히 검토한다

５

의료기관을
적절하게
이용한다
자주 가는 병원 또는
‘수진·상담센터’로

사전에 전화 연락하기

６
차별, 비방중상,

개인의 특정 정보는
절대로 공개하지

않는다
누구라도 감염될 수

있으므로 배려심을 갖고
따뜻하게 맞이한다

７


