
Hãy  

 

 

 

Hãy thực hiện  

Nếp sinh hoạt         
“BÌNH THƯỜNG MỚI” 

 

Để phòng chống tình trạng lây nhiễm lan rộng, chúng ta cần có những biện pháp phòng chống 

lâu dài sau nữa. Mỗi người cần phải thay đổi và quen với nếp sống “bình thường mới” mới là 

quan trọng 

(Quĩ công) Hiệp hội giao lưu quốc tế thành phố Iwaki (IIA) 

  

Hệ thống thông 

báo về Covid đa 

ngôn ngữ 

Trang web của IIA 

Tel: 0246-22-7409   FAX: 0246-22-7581   Face book: ＠IwakiIA  

LINE: iia-227409    WeChat: iia-227409    Email: info@iia-fukushima.or.jp 

Để ngăn chặn tình trạng lây nhiễm lan rộng của virus chủng mới Covid-19  

Tránh không 

gian kín 

Tránh tập trung 

đông người 
Tránh tiếp 

xúc gần 

Tránh đối diện 

trực tiếp 

Chú ý kiểm tra tình 

trạng lây nhiễm tại 

nơi sẽ đến 

Tăng lưu thông 

không khí 
Giữ khoảng 

cách 

（Tùy thuộc vào hoàn cảnh） 

Đeo khẩu trang 
Giữ phép lịch 

sự khi ho 

Rửa tay·giữ vệ 

sinh tay 

Đo thân nhiệt 

trước khi ra 

khỏi nhà 

Hạn chế ra ngoài nếu bị 

sốt hay có những triệu 

chứng của bệnh cảm 

Ghi nhớ lại 

xem đã gặp ai, 

ở đâu 

Đi mua bán với 

số lượng người 

ít nhất có thể 

Sử dụng thanh 

toán điện tử 

Chia đồ ăn riêng 

từng người 

Sử dụng hình thức 

mua mang về hay giao 

hàng tại nhà. 

Sử dụng ứng 

dụng xác minh 

người tiếp xúc 

tel:0246-22-7409

